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Ozel Gereksjnimlj Bireylerle Kardes Olmanin Duygusal,
Psikolojik, Toplumsal Yondeh Incelenmesi

-Ozel gereksinimli bireylerin kardeslenri, gelisimsel, fiziksel, zihinsel, duyusal

veya kronik engeli olan bir bireyle ayni aile sistemini paylasan cocuk ya da
yetiskinlerdir.

-LiteratlUre bakildiginda, genelde “gorinmeyen kardesler”, “sessiz
kahramanlar” veya “golgede buyuyen kardesler” olarak adlandirilmaktadir.

‘Psikolojik bakis acisiyla bakildiginda, bu kardesler hem yUksek empati hem

de duygusal karmasa icinde buyurler (Aykara, 2019; Efe & Sani Bozkurt,
202I).

Bu tanim sadece aile iliskisini degil; bir cocugun benlik gelisiminde
“sorumluluk, kaygl, olgunlasma ve kimlik” kavramlarinin ic ice gectigi
karmasik bir yaplyil da isaret etmektedir.




Ayni anda sevgi, kiskanclik, sucluluk ve koruma istegi yasayabilirler. Bahsedilen
kardesler bazi duygulari asagidaki sekillerde deneyimlerler:

Sucluluk: “Ben saglhikliyim, o degil.”
‘Kaygl: “Gelecekte kardesime kim bakacak?”
Gurur ve sevgi: “Kardesimin basarisi benim mutlulugum.”

‘Kiskanclik: “Ailedeki ilgi cogu zaman ona yoneliyor, onunla daha cok zaman
geciriyorlanr.”

‘Bu duygularin bastirilmasi depresif ve kaygil egilimleri artirabilir (Inang, Ceyhun &
Ozdemir, 202I).

Duysgularin ayni anda yasanmasi bir celiski degil, duygusal olgunlasmanin
gostergesi kabul edilebilir.

Psikolojik destekle kardesler bu karmasik duygulari tanimlayip daha rahat bir
sekilde duzenleyebilirler ve bastiriimadig8i icin daha islevsel sekilde duygularini
hissedebilirler.



Toplumda Ozel Gereksinimli Bireyin Kardesi
Olmak

-Sosyal kimlik cogu zaman “6zel gereksinimli kardesin ablasi/abisi’
olarak tanimlanir.

Sosyal cevrede aciklama yapma, dislanma korkusu veya

etiketlenme riski vardir (Angin & Erden, 20I8).

‘Bu durum bireysel kimligi golgede birakabilir, sosyal anksiyeteye
yol acabilir (Sinanmis & Kolburan, 2019).

Bu noktada kimlik gelisimi, toplumsal algidan bagimsiz degildir.
Psikolojik saglamlik, bireyin toplumla kurdugu dengeyi destekler.
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