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ŀƪƤǒƤ
mȊŜƭ DŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭƛ .ƛǊŜȅƭŜǊƭŜ YŀǊŘŜǒ hƭƳŀƴƤƴ 5ǳȅƎǳǎŀƭΣ 

¢ƻǇƭǳƳǎŀƭ ǾŜ 9ƐƛǘƛƳ ¸ǀƴǸƴŘŜƴ TƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ

mȊŜƭ DŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭƛ .ƛǊŜȅƭŜǊƛƴ !ƛƭŜ {ƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ ¸ŜǊƛ

DǸœƭǸ ¸ǀƴƭŜǊ ς DǀǊǸƴƳŜȅŜƴ YŀȊŀƴƤƳƭŀǊ

hǘƛȊƳƭƛ YŀǊŘŜǒƭŜ .ǸȅǸƳŜƴƛƴ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 9ǘƪƛƭŜǊƛ

!ƛƭŜ Tœƛ 5ŜƴƎŜ ς 9ōŜǾŜȅƴ ¢ǳǘǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ¸ŀƴǎƤƳŀƭŀǊƤ

5ƛƭΣ bƛȅŜǘ ǾŜ 9ǘƪƛΥ Tȅƛ bƛȅŜǘƭƛ {ǀȊƭŜǊƛƴ DǀǊǸƴƳŜȅŜƴ 
¸ǸƪǸ

mȊŜƭ DŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭƛ 4ƻŎǳƪƭŀǊƤƴ YŀǊŘŜǒƭŜǊƛȅƭŜ ¸ŀǇƤƭŀƴ 
!ƴƪŜǘƛƴ bƛǘŜƭ !ƴŀƭƛȊ {ƻƴǳœƭŀǊƤ



ωmȊŜƭ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭƛ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ƪŀǊŘŜǒƭŜǊƛΣ ƎŜƭƛǒƛƳǎŜƭΣ ŦƛȊƛƪǎŜƭΣ ȊƛƘƛƴǎŜƭΣ Řǳȅǳǎŀƭ 
ǾŜȅŀ ƪǊƻƴƛƪ ŜƴƎŜƭƛ ƻƭŀƴ ōƛǊ ōƛǊŜȅƭŜ ŀȅƴƤ ŀƛƭŜ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛ Ǉŀȅƭŀǒŀƴ œƻŎǳƪ ȅŀ Řŀ 
ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘƛǊΦ

ω[ƛǘŜǊŀǘǸǊŜ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ƎŜƴŜƭŘŜ άƎǀǊǸƴƳŜȅŜƴ ƪŀǊŘŜǒƭŜǊέΣ άǎŜǎǎƛȊ 
ƪŀƘǊŀƳŀƴƭŀǊέ ǾŜȅŀ άƎǀƭƎŜŘŜ ōǸȅǸȅŜƴ ƪŀǊŘŜǒƭŜǊέ ƻƭŀǊŀƪ ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

ωtǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ōŀƪƤǒ ŀœƤǎƤȅƭŀ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ōǳ ƪŀǊŘŜǒƭŜǊ ƘŜƳ ȅǸƪǎŜƪ ŜƳǇŀǘƛ hem 
de ŘǳȅƎǳǎŀƭ ƪŀǊƳŀǒŀ ƛœƛƴŘŜ ōǸȅǸǊƭŜǊ όAykara , 2019; Efe & Sani Bozkurt, 
2021).

.ǳ ǘŀƴƤƳ ǎŀŘŜŎŜ ŀƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐƛƭΤ ōƛǊ œƻŎǳƐǳƴ ōŜƴƭƛƪ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜ 
άǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪΣ ƪŀȅƎƤΣ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀ ǾŜ ƪƛƳƭƛƪέ ƪŀǾǊŀƳƭŀǊƤƴƤƴ ƛœ ƛœŜ ƎŜœǘƛƐƛ 
ƪŀǊƳŀǒƤƪ ōƛǊ ȅŀǇƤȅƤ Řŀ ƛǒŀǊŜǘ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

mȊŜƭ DŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭƛ .ƛǊŜȅƭŜǊƭŜ YŀǊŘŜǒ hƭƳŀƴƤƴ 5ǳȅƎǳǎŀƭΣ 
tǎƛƪƻƭƻƧƛƪΣ ¢ƻǇƭǳƳǎŀƭ ¸ǀƴŘŜƴ TƴŎŜƭŜƴƳŜǎƛ



ω!ȅƴƤ ŀƴŘŀ ǎŜǾƎƛΣ ƪƤǎƪŀƴœƭƤƪΣ ǎǳœƭǳƭǳƪ ǾŜ ƪƻǊǳƳŀ ƛǎǘŜƐƛ ȅŀǒŀȅŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ .ŀƘǎŜŘƛƭŜƴ 
ƪŀǊŘŜǒƭŜǊ ōŀȊƤ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƭŜǊΥ

ω{ǳœƭǳƭǳƪΥ ά.Ŝƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤȅƤƳΣ ƻ ŘŜƐƛƭΦέ

ωYŀȅƎƤΥ άDŜƭŜŎŜƪǘŜ ƪŀǊŘŜǒƛƳŜ ƪƛƳ ōŀƪŀŎŀƪΚέ

ωDǳǊǳǊ ǾŜ ǎŜǾƎƛΥ άYŀǊŘŜǒƛƳƛƴ ōŀǒŀǊƤǎƤ ōŜƴƛƳ ƳǳǘƭǳƭǳƐǳƳΦέ

ωYƤǎƪŀƴœƭƤƪΥ ά!ƛƭŜŘŜƪƛ ƛƭƎƛ œƻƐǳ ȊŀƳŀƴ ƻƴŀ ȅǀƴŜƭƛȅƻǊΣ ƻƴǳƴƭŀ ŘŀƘŀ œƻƪ ȊŀƳŀƴ 
ƎŜœƛǊƛȅƻǊƭŀǊΦέ

ω.ǳ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤƴ ōŀǎǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ŘŜǇǊŜǎƛŦ ǾŜ ƪŀȅƎƤƭƤ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊƛ ŀǊǘƤǊŀōƛƭƛǊ όTƴŀƴœΣ /ŜȅƘǳƴ ϧ 
mȊŘŜƳƛǊΣ нлнмύΦ

5ǳȅƎǳƭŀǊƤƴ ŀȅƴƤ ŀƴŘŀ ȅŀǒŀƴƳŀǎƤ ōƛǊ œŜƭƛǒƪƛ ŘŜƐƛƭΣ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀƴƤƴ 
ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ
tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘŜǎǘŜƪƭŜ ƪŀǊŘŜǒƭŜǊ ōǳ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤǇ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ōƛǊ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜȅŜōƛƭƛǊƭŜǊ ǾŜ ōŀǎǘƤǊƤƭƳŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ƛǒƭŜǾǎŜƭ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤƴƤ 
hissedebilirler.



¢ƻǇƭǳƳŘŀ mȊŜƭ DŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭƛ .ƛǊŜȅƛƴ YŀǊŘŜǒƛ 
Olmak

ω{ƻǎȅŀƭ ƪƛƳƭƛƪ œƻƐǳ ȊŀƳŀƴ άǀȊŜƭ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭƛ ƪŀǊŘŜǒƛƴ ŀōƭŀǎƤκŀōƛǎƛέ 
ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ

ω{ƻǎȅŀƭ œŜǾǊŜŘŜ ŀœƤƪƭŀƳŀ ȅŀǇƳŀΣ ŘƤǒƭŀƴƳŀ ƪƻǊƪǳǎǳ ǾŜȅŀ 
ŜǘƛƪŜǘƭŜƴƳŜ Ǌƛǎƪƛ ǾŀǊŘƤǊ ό!ƴƎƤƴ ϧ 9ǊŘŜƴΣ нлмуύΦ

ω.ǳ ŘǳǊǳƳ ōƛǊŜȅǎŜƭ ƪƛƳƭƛƐƛ ƎǀƭƎŜŘŜ ōƤǊŀƪŀōƛƭƛǊΣ sosyal anksiyeteye  
ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƛǊ ό{ƛƴŀƴƳƤǒ & Kolburan , 2019).

.ǳ ƴƻƪǘŀŘŀ ƪƛƳƭƛƪ ƎŜƭƛǒƛƳƛΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ŀƭƎƤŘŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 
tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎŀƐƭŀƳƭƤƪΣ ōƛǊŜȅƛƴ ǘƻǇƭǳƳƭŀ ƪǳǊŘǳƐǳ ŘŜƴƎŜȅƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊΦ

.



DǸœƭǸ ȅǀƴƭŜǊ ς DǀǊǸƴƳŜȅŜƴ 
YŀȊŀƴƤƳƭŀǊ

�‡YŀǊŘŜǒƭŜǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ȅǸƪǎŜƪ ŜƳǇŀǘƛΣ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ǾŜ 
ŘŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƪ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛǊƭŜǊ ό¸ƻƪǳǒ ¸ƤƭƳŀȊ ϧ 4ŀƪƤǊ 4ŜƭŜōƛΣ 
2020).

�‡9ƳǇŀǘƛƪ ŜƐƛƭƛƳƭŜǊΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ƪŀǇǎŀȅƤŎƤƭƤƐƤƴ Řŀ 
temelidir.

�‡!ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ƪƤȊ ƪŀǊŘŜǒƭŜǊƛƴ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛ 
ŘŀƘŀ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ ό¸ƻƪǳǒ ¸ƤƭƳŀȊΣ нлнлύΦ 

�‡mȊŜƭ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭƛ ƪŀǊŘŜǒŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƪ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ȅǸƪ 
ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƐƤƴ ŘƻƐŀƭ 
ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊƤŘƤǊΦ


