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Ozel Gereksjnimlj Bireylerle Kardes Olmanin Duygusal,
Psikolojik, Toplumsal Yondeh Incelenmesi

-Ozel gereksinimli bireylerin kardeslenri, gelisimsel, fiziksel, zihinsel, duyusal

veya kronik engeli olan bir bireyle ayni aile sistemini paylasan cocuk ya da
yetiskinlerdir.

-LiteratlUre bakildiginda, genelde “gorinmeyen kardesler”, “sessiz
kahramanlar” veya “golgede buyuyen kardesler” olarak adlandirilmaktadir.

‘Psikolojik bakis acisiyla bakildiginda, bu kardesler hem yUksek empati hem

de duygusal karmasa icinde buyurler (Aykara, 2019; Efe & Sani Bozkurt,
202I).

Bu tanim sadece aile iliskisini degil; bir cocugun benlik gelisiminde
“sorumluluk, kaygl, olgunlasma ve kimlik” kavramlarinin ic ice gectigi
karmasik bir yaplyil da isaret etmektedir.




Ayni anda sevgi, kiskanclik, sucluluk ve koruma istegi yasayabilirler. Bahsedilen
kardesler bazi duygulari asagidaki sekillerde deneyimlerler:

Sucluluk: “Ben saglhikliyim, o degil.”
‘Kaygl: “Gelecekte kardesime kim bakacak?”
Gurur ve sevgi: “Kardesimin basarisi benim mutlulugum.”

‘Kiskanclik: “Ailedeki ilgi cogu zaman ona yoneliyor, onunla daha cok zaman
geciriyorlanr.”

‘Bu duygularin bastirilmasi depresif ve kaygil egilimleri artirabilir (Inang, Ceyhun &
Ozdemir, 202I).

Duysgularin ayni anda yasanmasi bir celiski degil, duygusal olgunlasmanin
gostergesi kabul edilebilir.

Psikolojik destekle kardesler bu karmasik duygulari tanimlayip daha rahat bir
sekilde duzenleyebilirler ve bastiriimadig8i icin daha islevsel sekilde duygularini
hissedebilirler.



Toplumda Ozel Gereksinimli Bireyin Kardesi
Olmak

-Sosyal kimlik cogu zaman “6zel gereksinimli kardesin ablasi/abisi’
olarak tanimlanir.

Sosyal cevrede aciklama yapma, dislanma korkusu veya

etiketlenme riski vardir (Angin & Erden, 20I8).

‘Bu durum bireysel kimligi golgede birakabilir, sosyal anksiyeteye
yol acabilir (Sinanmis & Kolburan, 2019).

Bu noktada kimlik gelisimi, toplumsal algidan bagimsiz degildir.
Psikolojik saglamlik, bireyin toplumla kurdugu dengeyi destekler.
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Guclu yonler — Gorunmeyen
Kazanimlar

Kardesler genellikle yuksek empati, sorumluluk ve
dayaniklilik gelistirirler (Yokus Yiimaz & Cakir Celebi,
2020).

‘Empatik egilimler, toplumsal kapsayiciliSsin da
temelidinr.

‘Arastirmalarda kiz kardeslerin iletisim becerileri
daha gelismis bulunmustur (Yokus Yiimaz, 2020).

‘Ozel gereksinimli kardese sahip olmak yalnizca yUk
degil, ayni zamanda psikolojik dayanikliligin dogal
laboratuvaridinr.



Kardeslerin Egitim ve Sosyal [ l
Yasamdaki Deneyimleri

Rehberlik destegi yetersiz bulunmaktadir; okul ortami
cogu zaman kardesleri gorunmez kilabilir (Yildiz, 2022).

Grup etkinlikleri ve paylasim atolyeleri kardeslik iligkilerin
de glclendirir (Ustdag & Bumin, 20I19).

Okulda etiketlenme ve onyargl, kardeslerin benlik
saygisini zedeleyebilir (Tuncay & Polat, 2020).

"Okul rehberlik birimleri kardesleri “risk altindaki
S6rUnmez grup” olarak deg8erlendirmeye alip tanimlamal;;
gsrup calismalari ve bireysel danismalarla icinde
bulunduklari duruma yonelik farkindalik kazandirmalidir.
Kazandirilmasi hedeflenen farkindaliklarin basinda bu
kardeslerin duygusal yonden anlasildiklarini hissetmeleri
ve duygusal duzenlemelerini daha acik bir iletisimle
gerceklestirmeleri olmasi beklenebilir.



Otizmli Kardesle Buyumenin Psikolojik Etkileri

Otizmli kardesi olan bireylerde sosyal kaygl duzeyleri daha yuksek olarak
saptanmistir (Sinanmis & Kolburan, 2019).

Bu kardeslerde ayni zamanda yUksek empati ve sabir gozlenmistir (Angin &
Erden, 20I18).

Bazl kardeslerde utanc, sucluluk ve ofke duygulari da eslik edebilir.

Ancak uzun vadede psikolojik olgunlasma ve empati artisi sikca raporlanir
(Efe & Sani Bozkurt, 202I).

Bunun baslica nedenleri arasinda kendilerini kardeslerinin yerine i
koyduklarinda ofkelenilecek bir durumda bile anlayis ve hosgdruyle yaklasma
istekleri yer alinr.




Otizmli kardesi olan bireyler, duygusal olarak iki ucta gelisim
gosterebilir.

Birinci uc:

Yuksek empati, sorumluluk, koruma istegi gibi olumlu duygular gelistirir
ve kardeslerine yaklasimlari da bu dogrultuda gelisir. Bu ckardesler
genellikle olgun, anlayisli ve kardesine karsi destekleyici olurlar.

Ikinci uc:

Bazi kardesler ise kaygl, sucluluk, utanc veya kiskanclik gibi zorlayici
duygular yasar. Ailede olusan dengesizliler veya iletisim eksikligi bu
duygular tetikleyebilir ve cocuk ice kapanma, sosyal kaygi veya ofke
eg8ilimi gosterebilir.

Burda bahsedilen durum duygusal gelisimin sabit olmadig8ini; cevresel
faktorler, ebeveyn tutumlari ve sosyal destek dUzeyine bagl olarak iki
farkli yone evrilebilecegini anlatir.

Desteklenmediklerinde ice cekilirler; desteklendiklerinde toplumsal
farkindaligin tasiyicisi olurlar. Bu yuzden psikolojik ve sosyal yonlerden
desteklenmeleri blyuk onem arz etmektedinr.
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Aile Ici Denge — Ebeveyn Tutumlarinin
Yansimalari

Ebeveynin engelli cocuga odaklanmasi, saglhkl kardeste
“sorunmezlik hissi” yaratabilmektedir (Pak, 202I).

Aile ici iletisim acik oldugunda, kabul duygusu artar; kardes
iliskisi guclenir (Efe & Sani Bozkurt, 2021I).

Ozel gereksinimli bireyin kardesi yasadigi kabul duygusuyla
duygusal olarak daha rahatlamis ve anlasiimis hissedebilir.

Aile islevselligi arttikca kardes iliskileri olumlu yonde degisir
(KOrtUncu & Arslan, 2022).

Aile ici acik iletisim, kardeslerin yalnizca psikolojik degil,
baglamsal dayaniklilisini da korur. empatik baglarin
guclenmesine ve aile sisteminde duygusal dengeyi surduren
bir iklimin olusmasina katki saglar.




Ozel gereksinimli bireylerin kardesleriyle yapilan 8 gdérismenin nitel analiz
sonuclart”

1. Kardeslik lliskisine Dair Bulgular
Temalar: Sevgi — Koruma — Zorlanma — Sabir

‘Katilimcilarin cogu kardeslik iliskisini sevgi dolu, koruyucu ve 6gretici olarak
tanimlamistir.

‘lliskinin zaman zaman zorlayici olabilecegi, ancak genel olarak guclu bir bag
olusturdugu belirtilmistir.

8 katilimcinin 7’si “kardesim sayesinde sabri 6grendim” temasini vurgulamistir.

‘Kardeslerle olan iliski cogunlukla sevgi ve sorumluluk arasinda sekillenmektedir.

2. Zorlayici Yasantilara Dair Bulgular

Temalar: Caresizlik — Yetersizlik — Bas etme cabasi — Toplumsal bakisin yuku
Zorlanmalar en cok kriz anlari, iletisim guclukleri ve toplumun on yargili
bakislar etrafinda toplanmistir.

‘Bu anlarda kardesler cogunlukla caresizlik, utanma, yetersizlik hisleri
yasadiklarini belirtmistir.

Zaman icinde bu duygularin cogunun yerini kabullenme ve uyum almistir.

Zorlanmalar cogunlukla davranissal kriz anlari ve dis cevrenin merakli/aciyan
bakislari ile iliskilidir.
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Mutluluk Kaynaklari (CPL
Temalar: Kucuk gelismeler — Sarilma/temas — Beraber vakit ,

‘Mutluluk kaynagi olarak en sik kuicuk bir ilerleme, g6z temasi, sarilma, birlikte
oyun bildirilmistir.

8 katilimcidan 6’si “en cok kendi iletisim kurdugu an mutlu oldugunu” sdylemistir.

Klcuk sanilan gelismeler bile kardesler icin guclu bir motivasyon ve mutluluk
kaynagidir.

4. Aile Ici Roller ve Sorumluluk Paylasimi

Temalar: Aile icinde destek rolu — Ebeveyn merkezli karar alma — Sorumluluk yukut
‘Cogu kardes, aile icinde destekleyici bir rol Gstlendigini belirtmistir.

Karar sureclerine dahil edilme duUzeyi aileye gore degisiklik gbstermektedir.

‘Baz katilimcilar sorumluluk paylasiminin “hakkaniyetli” oldugunu, bazilari ise “agir

geldigini” sdylemistir.

Kardesler cogunlukla ebeveynlere destek rolu Ustlenmekte, ancak sorumluluk yUuku
bireysel farkliliklar gostermektedir.



5. Duygularin Aile ile Paylasimi _
Temalar: Koruma — Sucu ustlenmeme — Igcsellestirme

‘Bazi kardesler duygularini rahatca paylasirken bazilari aileyi Uzmemek
icin duygularini sakladigini ifade etmistir.

‘Bu durum “duygusal yuklenme” temasini desteklemektedir.

6. Sosyal Cevre ve Toplumsal Algi
Temalar: Merak — Etiketleme — Dislanma — Destek arayisi

-8 katilimcinin 6’s1 “cevrenin yanlis ve etiketleyici yorumlarindan rahatsiz’

oldugunu belirtmistir.
‘Toplumun 6zel gereksinime bakisinin genelde yuzeysel, acima temelli

veya bilgisiz oldugu vurgulanmistir.

Toplumsal algl hala buyuk odlcude merak, yanlis bilgilendirilmis yorumlar
ve acima kulturu etrafinda sekillenmektedir.



7. O8renilen Yasam Dersleri & Kisisel Gelisim

Temalar: Sabir — Empati — Olgunlasma — Sorumluluk bilinci
‘TUum katilimcilar kardeslik deneyimini Kisisel gelisim acisindan o6gretici
olarak degerlendirmistir.
‘En cok vurgulanan kazanimlar:
« Sabir
- Empati
« Sorumluluk
« Dayanikhlik

Kardeslik deneyimi, genclerde empati ve dayaniklilik becerilerini
guclendiren dnemli bir yasam deneyimi sunmaktadir.

8. Etiketleyici Sdylemlere lliskin Goérusler

Temalar: Rahatsizlik — lyi niyetli ama sorunlu dil — Normallestirme
ihtiyaci

‘Katilimcilarin bUyuk cogunlugu “melek, cennetlik, sabir tasi” gibi
soylemlerin iyi niyetli ama rahatsiz edici oldugunu soylemistir.

‘Tercih edilen sey: notr, saygil, kapsayici dil



9. Gelecek Hayaline Dair Bulgular
Temalar: Daha bagimsiz kardes — Daha guclu iliski —
Toplumsal destek ihtiyaci

‘Bircok kardes gelecekte kardesinin daha bagimsiz, mutlu,
topluma daha entegre bir yasam surmesini istemektedir.

‘lliskinin daha “esit” ve “arkadasca” olmasini bekleyen cok
sayida katilimci vardir.



Ozel gereksinimli bireylerin kardesleriyle yapilan sekiz nitel
gorusmeye dayall bulgular, kardeslik iliskisinin duygusal, sosyal
ve aile ici sistemler baglaminda cok boyutlu bir deneyim
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin buyuk bir cogunlugu
iliskiyi sevgi, sorumluluk, koruyuculuk ve dayanikhlik gibi
olumlu kavramlarla tanimlamistir. Bu bulgu, kardeslik iliskisinin
yalnhizca o6zel gereksinimin getirdigi zorluklari degil, ayni
zamanda guclu bir duygusal bagi da icerdigini ortaya
koymaktadir.

Zorlayicl yasantilar incelendiginde, katilimcilarin buyuk
boliumunde iletisim glclukleri, davranissal kriz anlarinda
yasanan caresizlik, yetersizlik duygusu, toplumsal etiketleme,
acima temelli yaklasimlar ve kamusal alanlarda yoneltilen
merakli bakislar dikkat cekmektedir. Katilimcilarin 6zellikle kriz
anlarinda cevresel tepkilere iliskin “utanma’”, “geri cekilme”, “yuk
hissetme” ve “asiri sorumluluk alma” gibi duygulari
deneyimledikleri gorulmustur. Bu durum, zorlanmalarin
yalnhizca bireyin 6zel gereksiniminden degil, buyUk élcude
toplumsal algidan beslendigini gostermektedir.



Buna karsin katilimcilar, kardeslik deneyiminin kendilerine kazandirdigi
guclu yonlere de yogun bicimde vurgu yapmistir. Veriler, kardeslerin
deneyimleri sonucunda empati, sabir, duygusal farkindalik, sorumluluk
bilinci, esneklik, dayaniklilik ve olgunlasma gibi &6nemli psikososyal
beceriler gelistirdiklerini gostermektedir. Katilimcilar 6zellikle kucuk
gelismeler —6rnegin bir kelime sdyleme, goz temasi kurma, bir becerinin
bagimsiz yapilmasi— karsisinda yogun mutluluk ve gurur hissettiklerini
belirtmistir. Bu durum, basari ve ilerleme anlarinin kardeslerin psikolojik
dayanikliligini ve baglanma duygusunu guclendirdigini gbostermektedir.

Aile ici iletisim ve rol paylasimi acisindan bulgular, kardeslerin cogunlukla
bakim, eslik etme, oyun kurma, destek olma veya egitim sureclerinde
aktif rol aldigini gostermektedir. Bazi katilimcilar bu rolt dogal ve olumlu
bulurken, bazilari zaman zaman duygusal yuk hissettiklerini ifade
etmistir. Bu bulgu, kardeslerin aile sisteminde cogu zaman
destekleyici/koruyucu figur rolt Ustlendigini ve bunun duygusal bir
yUklenmeye de zemin hazirladigini isaret etmektedir.



Toplumsal sdylem acisindan, “melek”, “cennetlik”, “sabir isi” gibi
ifadelerin katilimcilar tarafindan iyi niyetli fakat etiketleyici bulunmasi
dikkat cekicidir. Katilimcilar bu ifadelerin bireyi idealize ederek insani
Ozelliklerinden uzaklastirdigini ve 6zel gereksinimli bireyi “farklilastiran’
bir dil yarattigini belirtmistir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
bireylerden s6z ederken nétr, kapsayici, saygill ve insan-merkezli bir
dil kullaniminin gerekliligi ortaya cikmaktadir.

Genel olarak elde edilen bulgular, kardeslik iliskisinin hem koruyucu
faktorler hem de risk faktorleri icerdigini; ancak kardeslerin buyUk
cogunlugunun bu suUreci kisisel gelisim, empatik olgunlasma ve
duygusal dayanikliik yontinde donusturduguniu géostermektedir



Dil, Niyet ve Etki: Iyi Niyetli So6zlerin GorUnmeyen Y UkU
"Melek bunlar”

“Cennetliksiniz”

"Size verilen bir hediye bu cocuk”

"Bu da sizin sinaviniz, olsun”

Bu tuUr ifadeler iyi niyetli olarak sdylense bile, baskalastirici bir dildir.
Ailede “kutsiyet” yUkU, kardeste ise “normalden farkli olma” algisi
olusturabilmektedir.

Etiketleme Kurami (Beckenr, 1963) ve Dil-Bilis Etkilesimi (Sapir—Whorf,
1956) baglaminda, kullanilan dil, bireyin toplumsal kimligini ve benlik
algisini insa eder. 1yi niyetli sdzler cogu zaman destekten cok,
duygusal mesafe ve farklihik duygusu yaratabilir.

Ornek | — Aile Perspektifi: Bir anneye “Ne kadar sabirli bir insansiniz,
Allah sabrinizi artirsin.” denildiginde, bu ifade farkinda olmadan
“Yvasaminiz surekli bir sabir sinavi” anlamini tasir.— Aile, destek yerine
“acima’” duygusunu hissedebilir.



Ornek 2 — Kardes Perspektifi: Kardese “Sen cok sanslisin, melek gibi
bir kardesin var.” denildiginde, cocuk bu sbzU iki sekilde
yvorumlayabilir:

“Kardesim farkli, ben onu anlamaliyim ve ne olursa olsun ona
hosgoruyle yaklasabilmeliyim” (empative sorumluluk yonu)

“Ben yeterince o6zel degil miyim?“ (degersizlik yonu)

Dogru Yaklasim Onerisi: Aileye destek verirken dilde hassasiyeti ve
gsercek bir empatiyi esas almak gerekmektedir:

X “Melek bunlar.

" “Zaman zaman zorlayicl olsa da sevgi dolu bir slrec
yurutUyorsunuz; bu bUyuk bir emek ve denge gerektiriyonr.”




Destekleyici dil, otekilestirmeden
guclendiren bir cerceve olustarak
mimkundir. Kullanilan dil degistiginde,
bakis acisi da degisir; bakis acisi
degistiginde toplum da degismeye,
bilinglenmeye ve lyilesmeye baslar.



Beyza Nur Yildirm
Psikolog
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